Buonasera, ho partecipato con interesse all’incontro che mi ha permesso di capire maggiormente la situazione in
cui vivono le persone affette da disturbi cognitivi.

Mi avrebbe fatto piacere avere la possibilita di acquisire le conoscenze utili ad avere un atteggiamento corretto mi
confronti di queste malattie.

Per tale motivo sono interessata a partecipare a un corso di approfondimento.

Ringrazio per I'opportunita di aver partecipato all’incontro di sabato scorso.

Signora T.

Buon pomeriggio...dell’incontro al quale ho partecipato mi € piaciuto molto come si € posta Licia, la signora
esperta in comunicazione. I’analisi delle emozioni che accompagnano il decadimento cognitivo e il confronto
con le altre persone, fa capire che non si € soli se qualcun altro prova o ha provato le stesse cose che hai provato tu
e questo, a mio parere, per i care giver € un grande aiuto.

Io non ho piti 1 genitori e un corso cosi mi sarebbe stato di supporto soprattutto emotivo. Ora andando a trovare 1
residenti della Casa di Riposo ,mi piacerebbe trovare le giuste parole per farli stare meglio e farli sentire meno soli.
Ho trovato giusto anche il tempo dedicato che ha consentito di mantenere I’attenzione ,non solo sugli aspetti piu
descrittivi del decadimento ma anche a quelli pratico dimostrativi fatti con gli esempi.

Signora L.

Buongiorno,

volevo ringraziarvi per I'incontro di sabato. E stato molto interessante e soprattutto utile dal punto di vista
pratico.

Mi ha fatto bene ascoltare altre persone che vivono situazioni simili alla mia, e capire che non sono sola.
La docente ¢ stata chiara e coinvolgente, mi piacerebbe partecipare ad altri appuntamenti come questo.
Grazie davvero per quello che state facendo. Un caro saluto.

Signor B.

Buonasera,

scrivo solo per dirvi che ho trovato 'incontro molto significativo.

Non sapevo bene cosa aspettarmi, ma sono tornata a casa con tante riflessioni e anche con un po’ pit di fiducia.
Il modo in cui ¢ stato affrontato il tema della relazione con I’anziano mi ha toccata molto, perché spesso ci si
sente inadeguati.

Apprezzo molto I'idea dell’associazione e spero che possiate continuare con questi percorsi. Grazie ancora.
Signora M.

Buongiorno,

vi scrivo per ringraziarvi dell’opportunita che ci avete dato sabato. Ho trovato I'incontro estremamente utile, sia
per i contenuti che per il clima sereno che si e creato.

Spesso chi si prende cura di un familiare anziano si sente invisibile. Invece sabato mi sono sentita ascoltata e
valorizzata.

Spero davvero che ci siano altri incontri, perché ne abbiamo bisogno.

Signora P.

Ciao,

volevo farvi i complimenti per I'incontro di sabato. E stato ben organizzato e il tema trattato mi ha toccato molto.
Mi ha colpito soprattutto la parte sul modo di comunicare con le persone anziane: sono cose che nessuno ci
insegna e che invece fanno la differenza.

Grazie anche alla docente per la sua competenza e sensibilita.

Signora M.



